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PAM 13 만성 증세 

사람들은 자신들의 건강에 관해 이야기할 때 때때로 다음과 같이 말을 하곤 합니다.  개인적으로 

적용되는 각 문장에 동그라미로 동감 또는 동감하지 않음의 정도를 표기해 주십시오. 개인적으로 

적용되지 않는 문장은 해당사항 없음에 동그라미하십시오.   

   

결론적으로 말하자면 내 건강문제는 내가 

책임지고 돌봐야 한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당

사항 

없음 

내 건강에 영향을 주는 가장 중요한 일은 내가 

내 건강을 적극적으로 돌보는 일이다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 내 건강에 관계되는 문제들을 예방하거나 

줄이는데 내가 보탬이 될 수 있다고 확신한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 복용하는 처방약들이 내게 어떤 작용을 

하는지 안다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 의사에게 가야 하는지 또는 내 스스로 

건강문제를 처리할 수 있는지 구별할 수 

있다고 확신한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

의사가 내게 질문을 하지 않아도 내 문제를 

의사에게 말할 수 있다고 확신한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

집에서 내가 해야 하는 의학적 치료를 온전히 

따를 수 있다고 확신한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 나의 건강 문제와 그 원인을 알고 있다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 나의 건강문제에 대해 어떤 치료를 받을 

수 있는지 알고 있다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 올바른 식생활 또는 운동 등으로 생활 

습관의 변화를 잘 관리(유지)할 수 있었다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 나의 건강 증세에 따르는 추후 건강문제 

예방법을 알고 있다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

나는 나의 건강증세로 인해 발생하는 새로운 

건강문제를 해결할 수 있다고 확신한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

스트레스를 받는 기간에도 올바른 식생활 또는 

운동 등으로 생활 습관의 변화를 관리해 나갈 

수 있다고 확신한다. 

강력히 

동감하지 

않음 

동감하

지 않음 
동감함 

강력히 

동감함 

해당 

없음 

 


